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CornacoBaHo
MBOY: COIII Ne

JupekT
A

V4

2025r.

s odydaromuxcsi 1-4 knaccos, 7-10 jer na 2025 roa

3aBTpak 1-4 k. - 73,2 py6. Henens: 1 JleHb: NOHeAeNbHHK
i s HaumenoBanmue 0J110aa = o s Bemec;Ba e i IT
rJieBoj | THUecKasi | penenTy eHa
NHIH Omona | Beakn | XKupsi o ———— pia
3aBTpak
Kama Bs3kasi Moj104Hass MaHHas 200 6,43 7,54 30,21 219995 220,64 28,96
Maciio clIMBOYHOE NOPLUAMHU 10 0,05 3295 0,08 74,8 911,02 14,0
Crip Poccuiickuit 10 2,32 2,95 36,4 97,17 75
Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 300,71 2,1
Xi1e6 TmIeHUYHbIH 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
HOOMPOBaHHBIN
SI60K0 140 0,6 0,6 14,7 70,5 896,02 18,5
Hroro 3a 3aBTpak 590 11,98 19,49 T, 506,75 732
Henens: 1 JleHb: BTOPHUK
Tifohicine Bec IInmesbie BemecTsa JHepre- Ne
HaunmenoBanne 6.10n0a 6 Yraesop | Tuueckas | penenty | Ilena
NHINH aoaa | beakm | Kupbl ¥ o pad
3aBTpak
Kotnera MockoBckas ¢ coycom 90/30 12,47 25131 16,02 340,22 889 S235
TOMATHBIM OCHOBHEIM
MakapoHsI OTBapHBIE 170 6,51 6,82 39,48 245,41 825,05 15,41
Kodeiinbiit HanuTOK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 35D
Xi1e6 nmueHHYHBINH 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
WOAUpOBaHHbIA
Hroro 3a 3aBTpak 500 21,8 32,47 84,53 708,61 73’2
Henens: 1 JeHb: cpena
IIumeBble BemecTBa Auepre- Ne
IIpuem Bec
HanmMenoBaHue OJr01a 6 VYriesop | Tnvieckas | penenty | Ilena
NHIIH mioga | beakn | ZKupsl % Tk pEI
3aBTpak
Peiba TymieHas ¢ oBomamu 110 9,46 5,82 4,65 144,6 309,09 39,99
KaprodensHoe mdpe 170 3,63 5,89 22,44 165,01 831,06 28,97
Yaii c caxapoMm 200 9,98 39,9 300,71 20
Xi1e6 mieHuYHbIH 30 2,58 015 16:2 69,6 600,28 2,14
HOaMpOBaHHBIN -
Hroro 3a 3aBTpak 510 15,67 11,86 8324 419,11 73’2
Heneas: 1 JeHb: yeTBepr
IIumeBkle BemecTBa Duepre- Ne
IIpuem Bec
HaumenoBanue 0.;1101a 6 VYraesop | Tuueckas | penenty | Ilena
NHLIH aoaa | beaxkn | Kupsbl = - poI

3aBTpak




pr

/ Busnerper oBOLIHO# ¢ TOPOIIKOM 100 1,56 10,16 8,01 129,52 848,16 15759
I"omy61161 IEHUBEIE C COYCOM 90/30 8,34 17,47 12,42 241,99 898,03 39,1
Karma mienHas Ba3kas 150 4,18 5,09 23,99 160,73 194,04 10,56
Yaii c TMMOHOM H € caxapoM 200 0,04 10,1 41,26 300,74 3,9
Xi1e6 NMeHHIHbIH 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
MOIUpOBaHHBIN '
Hroro 3a 3aBTpak 600 16,7 32,87 70,72 643,1 73’2
Hepnens: JeHb: naTHULA
Tipsiiens Bec IInmeBblie BemecTBa Duepre- Ne
s HaunmenoBanue 011042 Gmiona | Bemxn | HKapor Yraesopn | Thueckas | penenty | Ilena
BI LIEHHOCTDb pbl
3aBTpak
Cgexa oTBapHas 80 1,2 0,08 10,24 33,6 97,13 8,53
TTnoB u3 oTBapHON NTHLIBI 180 14,72 18,8 31,46 357524 |1 -3311:22 59,71
Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39.9 300,67 23
Xi1eb nIneHuYHbIH 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,86
WOOUpPOBaHHBIN
Hroro 3a 3aBTpak 500 19,36 19,08 73,28 523,54 73,2
Hepens: JeHb: noHeaeJbHHK
IumeBble BemecTBa Suepre- Ne
IIpnem Bec
HaunmenoBanue 0082 Yraesoa | Tnueckas | peuenty | Ilena
NHIH Oomona | Beaku | Kupsi - S pe1
3aBTpak
Kamra pucoBas Moio4Has 180 7 7,34 29,39 209,21 202,11 29,9
ByTepOpoz ¢ cbipoM U C MaciioMm 35 4,7 T 78 123 832 21,3
Kodetinbiit HanuTok 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 3,5
s1610K0 140 0,6 0,6 14,7 70,5 896,02 18,5
Hroro 3a 3aBTpak 555 12,54 16,03 64,22 456,09 73’2
Hepeusn: JleHb: BTOPHUK
IInmesBbie BemecTsa Duepre- Ne
IIpuem Bec
HanmenoBanue 611042 VYrieson | THueckast | penenty | Ilena
A H Oomona | Beakn | Xupsr - ——— ey puI
3aBTpak
Kypuua tymeHnas ¢ MOpKOBBIO B 100 il Sl 4,4 126,4 1010 54,46
CMETaHHOM COycCe
Kama rpeyneBas Bs3Kas 190 7,94 6,54 35,14 233113 838,04 14,5
Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 300,71 25
Xi1e6 neHu4YHbINH 30 2,58 0,15 11652 69,6 600,28 2,14
HOIMpOBaHHBIH
Hroro 3a 3aBTpak 520 21,52 12,39 65,72 469,03 73,2
Henens: Henb: cpeaa
IIumesBkle BemecTsa | Suepre- Ne
IIpuem Bec
HaumenoBaHue 01012 VYraesop | Tnueckas | penenty | Ilena
NHIH 6mona | Beaxu | XKupsl o et paI
3aBTpak
BuHerpet oBOIIHOH ¢ FOPOLIKOM 60 1,56 10,16 8,01 129,52 848,17 10,6




/ burouku py6ieHHBIEKYpUHbIE C 80/30 10,89 10,04 12,34 184,73 1006,2 48,9
COycOM
Kama s4HeBas Bs3kas 160 3,65 4,13 ) 140,67 908,1 7,66
Yaii ¢ TMMOHOM H C caxapom 200 0,04 10,1 41,26 300,74 3,9
X71e6 MmieHHYHbIH 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
WOUPOBAHHBIM
Hroro 3a 3aBTpak 560 18,72 24,48 7218 565,78 73,2
Heneas: JleHb: yeTBEpr
Tt Bec IImmesbie BemecTsa Juepre- Ne
i HanmenoBanue 611012 6mona | Bemxu | Wapr Yraepoa | Tuueckasi | penenty | Ilena
bl HEHHOCTHb pbl
3aBTpak
3aneKaHKa U3 TBOPOra ¢ COycoM 70/50 14,39 9,65 14,55 210,87 465,09 49,55
MOJIOYHBIM CJIQJIKUM
Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 300,71 21
X1e6 MIeHuYHbIN 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28 2,14
HOIMPOBAaHHBII
Sl6moko 150 0,6 0,6 14,7 70,5 896 19,41
Hroro 3a 3aBTpak 500 ¥1.57 10,4 55,43 390,87 73,2
Henens: JeHb: naTHULA
I IInmeBble BemecTsa Juepre- Ne
L HaunmenoBanue 611082 s Yraesop | Thueckas | penenty | Ilena
NHIH Oomona | Beaku | Kupsi = —— =
3aBTpak
Hxkpa xabaukoBas 60 1 3,85 6,4 5455 823,05 12:75
KOHCEpPBUPOBaHHAs :
MaxkapoHBI OTBapHEIE C CBIPOM 150 5 5,4 32,8 196,8 220,18 20,55
Sliino BapeHoe 40 Sal2 4,6 0,28 62,8 220,78 18,5
Kakao-HanmuToK Ha MOJIOKE 200 3,58 3,48 162 105,46 300,78 17,6
XJ1e6 nIeHHYHBIH 50 43 0,25 27 116 600,31 3,8
HAOIMPOBaHHBIN
HToro 3a 3aBTpak 500 19 17,58 78,1 535,56 73,2
Hroro 3a mepuojx 5335 175 197 689 5218
Cpennee 3nauenue 3a nepuos 17,486 19,665 68,859 | 521,844

HpPI COCTaBJICHUHA MCHIO MCII0JIb30BAJIACH JIATCpATypa.

1.C6opHuK peuenTyp GO U KyTHHAPHBIX U3AENHiA IS IPEATNPHUATHH OGIIECTBEHHOrO uTanus noJ penakuvei B.P.Kyamer 2016r

2.C60pHuK peuentyp 610 U KyuHapHeiX usaemii 115 [TOI1 npu o6ueo6pa3oBaTebHBIX MIKoMax noA peaakuyei B.T. JlammuHon

3. C60pHUK penenTyp 6/moxn U KyIuHapHsix u3nemuid 1t [TOIT npu o6meobpaszoBatenbHEIX mKoNax nox penakiuei ®.J.Mapayka 1996

r

2004r "Xnebnpoauadopm”

" 4.C60pHHUK perenTyp 610/ ¥ TUIOBBIX MEHIO [l OPraHM3alliy IMTaHMs AeTeit mKombpHoro Bo3pacta, Hosocubupek - 2021r




